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Gi4o vién:

Lop: Truwong:

Mon hoc: GCED Chuong: Iihém phz’: chi | gy; hoc: | Ling kinh 4 - P6i méi & Sang

1 de tr(_)n:g tam, 1.9 tao: X4c dinh cic van dé vé sirc
qua 5 lang kinh khée (hodc chim séc sire khoe) &

xung quanh em va Ién y twéng dé
giai quyét van dé (tiét 1)

Tuén: 7(30/9 - 4/10/2024) Tiét hoc: | 14

1. Muc tiéu va tiéu chi thanh cong:

tuong giai quyét van dé

STT | Muc tiéu hoc tap (MT) Tiéu chi thanh cong
MT | MTB 1.9.a: Xac dinh mot - HS liét ké duoc 2 - 3 van dé thudng gip vé stic khoe hodc cham
1 van d¢ cu thé vé stc khoe soc strc khoe hién nay & cong dong.
(h?ac ? h amm S0t f,u’c kl}"e) &1 HS ké duoc 1 - 2 ddi twong/cong dong dang chiu anh hudéng ma
mot doi tugng/cong dong A ,
. X X ban than quan sat duogc.
dang chiu 4nh hudng ma . ) . .
ban than quan sat dugc Luu y, khi dua ra TCTC vé li¢t ké doi twong/cong dong, can dam
béao rang d6i twong/cong ddong ma HS ké duoc phai lién quan dén
nhitng van dé stic khoé & cham séc strc khoé ma HS da néu trudc
d6. Do d6, TCTC s6 2 ¢6 thé viét lai 1a: “HS néu dugc 1 - 2 dbi
tuong/cong dong dang chiu anh hudng tir van dé sirc khoe/chim
soc suc khde ma ban than quan sat dugc”.
MT | MTB 1.9.b: Nhan biét mot | - HS néu duge 1 - 2 yéu t6 can cAn nhac cia ¥ tudong khi giai quyét
2 s6 yéu t6 can can nhic cia y | van dé.

MTB chi yéu cau HS “nhén biét mot s6 yéu t6 cua y tuong giai
quyét van dé”, ¢6 nghia GV sé& 1a ngudi gidi thiéu cho HS nhiing
yéu t6 d6 1a gi, viéc HS phai tu néu dugc 1 -2 yéu té la dang vuot
yéu cdu (vi chua chiac HS di biét). TCTC c6 thé chi don gian 1a
"nhic lai” nhiing yéu t6 d6. Bén canh d6, nhiing yéu té ma GV gisi
thiéu phai du k¥ va xoay quanh cac yéu té chinh la:

- Nguyén nhan giy ra van dé
- Loi ich cho dbi twong/cong dong

2. Tiéu chuin gio vién huéng téi:




1.4.2 Phat trién cac hoat dong giang day 16ng ghép céac chién lugc phan hoa dé dap ung nhu cau hoc tap riéng

biét cua tat ca hoc sinh.

Hoat dong

MT huéng téi

Két nbi — 5 phat
Piém danh, 6n dinh 16p hoc
* Khéi dong
e GV cho HS néu lai chu dé ctia mén hoc.
e GV gid6i thiéu lang kinh 4 — P6i méi va sang tao

e GV khoi goi qua trd choi: Nhin hinh doan bénh ( GV dua ra mot s6 hinh anh
bénh & tré con )

e Tird6 GV lién két, gi6i thidu bai méi.

Véi HS 16p 3, khong nhat thiét phai yéu cau HS nhéc lai chu ¢& méon hoc va tén
lang kinh, phan nay GV c6 thé nhic lai ho HS.

Hoat dong “Nhin hinh dodn bénh” 1a khong sai, nhung GV can dam bao cac hinh
anh nay dugc minh hoa rd rang va di dé dé HS doan nghia.

Tao tdm thé hoc
tap cho HS

HS nam duoc
muc tiéu tict hoc

Hoat dong 1. Xdc dinh van dé cu thé vé sirc khée (10 phit)

- GV cho HS thao luan nhém 2 trong thoi gian 5 phiit - Ké tén cac van dé strc khoé
pho bién hién nay ma con thuong thay.

- HS hoan thanh bang hinh thirc: viét vao bang con

- Tiéu chi:

+ Viét duoc it nhat 3 van dé vé suc khoe

+ Chit viét rd rang

- GV ¢6 thé léy vi du mau vé mot s6 bénh dang tang cao hién nay: dau mét do, triéu
ching hau covid, cam s6t khi giao mua, ...

- Pai dién cac nhom chia sé.

- GV tham khao thém tai liéu dé mo rong cho HS mot s6 van dé strc khoe hién nay.
-GV cung ca 16p chonra 1 van dé dé tim hiéu.Vi du: Pau mét do/can thi
Hoat dong li€n quan dén MTB. Nhung GV nén luu y, mac du cé thé chon néi vé
khia canh nao cua strc khoé va cham soc strc khoé cling dugc, nhung trude khi gidi
thiéu cac vi du mau, GV nén can nhic ca cac vi du vé van dé stc khoe thé chit va
tinh than cling nhu van dé lién quan dén cong tac phong bénh va chita bénh.

MTB 1.9.a: Xac
dinh mot van dé
cu thé vé strc
khoe & mot dbi
tuong/cong dong
dang chiu anh
hudng ma ban
than quan sat
duoc

Hoat dgng 2. Vinser nhan dién (15 phiit)

GV khoi goi: Dé 1én ¥ tuong cho mot giai phap chiing ta can can nhéc diéu gi?
- GV cho HS xem video “Con qua khat nu¢c”

+ HS béo cao/chia sé ca 16p phan hoi

+ GV nhan xét

MTB 1.9.b:
Nhén biét mot so
yéu t6 can can
nhic cta y tudng
giai quyét van dé




- GV két luan: Mot ¥ tudng can can nhic toi nguyén nhan giy ra van dé va y tuong
d6 mang lai loi ich cho d6i tugng/cong ddng duoc giup.

- GV hoi: Vi van dé "Céc ban trong 16p thuong bi 6m, phai nghi hoc khi mua dong
t61" y tuong giai quyét vin dé trén can can nhic diéu gi?

Hinh thtrc: Nhom d6i/ nhom 4

Tiéu chi: Néu duoc it nhat 1 nguyén nhan va 1 loi ich.
- HS trinh bay, ca 16p phan bién

- GV nhan xét

Cdu tra loi mong doi:

+ Can nhac téi nguyén nhan gay ra van d¢: Do HS khong mac du am, hoac chua
tiém phong du nén dé bi cam ciim, hodc do cac ban hay ra ngoai troi lanh choi, v.v.

+ Loi ich cua giai phap: C6 thé mang lai loi ich cho cac ban HS trong 16p: s6 lwong
HS bi ém it di, hodc it ra la cac ban khong bi dm nang nhu hién tai.

- GV hoi: Tir nhimng can nhic trén, ¥ tuong giai quyét van dé nay 1a gi?
+ HS tra 10i, ca 16p nhan xét va phan hoi

+ GV nhén xét

Cdu tra loi mong doi:

+ Tuyén truyén vé viéc gitt gin stc khoe, mic da 4m trong mua dong

+ Kéu goi cac ban tiém phong cam cam day du.

Luu y, khi Iya chon chiéu video, GV can dam bao ndi dung video lién quan dén chu
dé strc khoé & cham so6c stc khoé va néi rd6 nguyén nhan gay ra van dé va y tuong
do6 mang lai loi ich cho doi twong/cong dong dugc giup khong.

Ngoai ra, trudc khi HS tién hanh thao luan vé tinh huéng, GV can giap HS hiéu rd
van dé 1a gi va doi tugng/cong dong & trong tinh hudng nay la ai.

Va dé viéc trién khai Lang kinh 4 hiéu qua nhét, ca 16p nén thong nhat duoc 1 van
dé va 1 cong dong chung dé cung tiép tuc ban luan & nhing tiét sau. GV c¢6 thé tiép
tuc sir dung vi du "Céc ban trong 16p thuong bi 6m, phai nghi hoc khi mua dong
t6i" hodc hoi néu HS thich tim hiéu thém vé 1 van dé khac khong. Nhung méau chét
van 14 chon duoc 1 tinh hudng cu thé dé st dung trong ca Lang kinh 4.

Cudi cung, sau khi ca 16p da cing nhau ban vé nguyén nhan va loi ich cua viéc giai
quyét van dé cam cum, GV nén lay vi du vé 1 giai phap nao d6 dé HS hiéu néu 1
giai phap chi giai quyét dugc nguyén nhan hoic chi c¢6 dé mang lai nhiéu loi ich
nhat thi giai phap sé thiéu hiéu qua nhu thé ndo. Gia st ca 16p dua ra giai phap 1a
nhin tin nhic nhé cac ban mic 40 4m hang ngay, c6 thé hiéu qua khong cao, néu bo




qua nguyén nhan 1a cac ban von c6 suc khoé kém, nén chi can thoi tiét thay doi la

dé om.

Hoat dong 3: Suy ngim (5 phiit)

- HS chia sé¢ nhém ddi phan suy ngdm cuia ban than:

- Con hoc dugc diéu gi?

- Con 4n tuwong nhét véi ndi dung nao trong bai hoc?

- biéu gi con mudn tim hiéu thém?

(1’) GV tong két.

HS trinh bay
duoc nhirng muc
tiéu da dat duoc
trong tiét hoc

Tai liéu, dung cu day hoc, co sé vat chat:

Tai lidu:

https://online.maryville.edu/blog/12-common-public-health-issues/

Dung cu day hoc:
-PPT bai gidng

Co sé vat chat:

-Méy tinh, bang nhom hoc sinh, may chiéu

Gi4o vién:

Lép: Truwong:

Monhoe: | GCED | Chyrong: | Kham pha chu | gy; j o0 | Ling kinh 4 - D8i méi & Séng

1 détrongtam | g tao: Xac dinh cdc van dé vé sirc
qua 5 ling kinh khée (hoiac cham soc sitrc khoe) &

xung quanh em va 1én y twéng dé
giai quyét van dé (tiét 2)

Tuén: 730/ - 4/10/2024) Tiét hoc: |15

1. Muc tiéu va tiéu chi thanh cong:



http://pronexus.com.vn/tt/suc-khoe/10-van-de-suc-khoe-pho-bien-nhat-hien-nay-ai-cung-co-the-gap-phai
http://pronexus.com.vn/tt/suc-khoe/10-van-de-suc-khoe-pho-bien-nhat-hien-nay-ai-cung-co-the-gap-phai
https://online.maryville.edu/blog/12-common-public-health-issues/

STT | Muc tiéu hoc tap (MT) Tiéu chi thanh cong

MT | MTB 1.9.c: Nhan biét mot s6 nguyén - HS néu duoc 1 - 2 nguyén nhan dan dén van dé vé
1 nhén dan téi vin dé strc khoe da lua chon

MTB chi yéu cau HS “nhén biét mot s nguyén nhan
dan téi van d&”, c6 nghia GV sé& la nguoi gidi thidu
cho HS nhiing nguyén nhan d6 1a gi, viéc HS phai tu
néu duoc 1 - 2 nguyén nhan 1a dang vuot yéu cau
(vi chua chic HS da biét). TCTC c6 thé chi don gian
1a "nhéc lai”.

Nhung néu HS cua 16p thue su ¢6 kha nang, thi GV
van c6 thé dwa ra TCTC nhu nay.

MT | MTB 1.9.d: Giai thich vin dé c6 thé anh | - HS giai thich duoc van dé strc khoe da lua chon s&
2 hudng nhu thé nao t6i ddi trong/cong anh huong nhu thé nao dén voi ban than, gia dinh,
dong cong dong.

MTB chi nhic dén “anh hudng toi ddi tugng/cong
doéng” ma van dé dang anh huéng dén, néu vi du ma
ca 16p dang cung ban luan khong hudng vé ban than
va gia dinh cta HS thi khong nhét thiét phai yéu cau
trong TCTC 1a HS phai néi vé ban than va gia dinh.
TCTC chi nén tap trung vao ddi trong/cong dong
ma HS da chon.

MT | MTB 1.9.e: Néu | y tuong ciia ban than | - HS néu duoc it nhat 1 y tuong/giai phap dé giai
3 dé giai quyét van dé vé strc khoe cho 1 quyét vin dé vé strc khoe ma nhom Iya chon.
d6i tuong/cong dong nhat dinh

2. Tiéu chuin gido vién huéng téi:

1.4.2 Phat trién cac hoat dong giang day 16ng ghép céac chién lugce phan hoa dé dap tng nhu cau hoc tip riéng
biét cua tat ca hoc sinh.

Hoat dong MT huéng téi
Hoat dong: Khéi dong, gidi thiéu bai (2 phut) Tao tam thé hoc
tap cho HS

® GV cho HS néu lai tén 5 lang kinh
HS nim duoc muc

e Ling kinh dang hoc 12 ling kinh may, c6 tén 1a gi? T
tiéu tiet ho

e Cau hoi din dét cua ling kinh nay 1a gi?
e Cau hoi din dit: Cac ndi dung hoc trong cac bai trude 1a gi, cac con biét
duogc nén tim thong tin & dau dé tra 16i cau hoi?
e GV lién két gi6i thidu bai méi va muc tiéu bai hoc
Mot lan nita, véi HS l('yp‘ 3, khong nhat tl}iét phéi yéu cau HS nhic lai cha & mén
hoc va tén lang kinh, phan nay GV c¢6 thé nhac lai ho HS.




Hoat dong 1. Xac dinh va gidi thich mdt s6 nguyén nhan din téi van dé (15
phut)

- GV cho HS lam nhiém vu: Tim hiéu nguyén nhan nao din dén cén thi? Viéc can
thi s& anh hudng nhu thé nao dbi voi cac ban hoc sinh?

- HS thao luan nhéom 5

- Thoti gian: 10 phut

- Hoat dong: HS thuc hi€én quan sat tranh 161 doan tén céac nguyén nhan dan dén
can thi

- Tiéu chi:

+ Pua ra duoc it nhat 2 nguyén nhan, 2 anh hudng.

+ Trinh bay ro rang.

- Pai dién nhom trinh bay.

- Goi y giai thich sdu hon vé cac nguyén nhan

e Mot s6 nguyén nhan va yéu td nguy co gdy can thi phd bién nhat bao gom:

+ Di truyén. Néu cha me bi can thi, con céi cling co nhiéu kha nang bi can thi
tuong ty. Viée thira huong mot sé gen anh hudng dén chie ning té bao than kinh,
su trao ddi chit va su phat trién ctia mat co thé lam tang nguy co méc bénh cén thi.
+ Moi mét / méi mat do sir dung nhidu may tinh, dién thoai va mdy tinh bang.
Viéc sir dung tat ca cac thiét bi trong tim nhin gan budc mat phai tip trung vao cac
hinh 4nh nhé & ngay trude mat.
+ Do nhitng thay d6i trong mét sau phiu thuat hodc chn thuong mit.
+ Mot sb van dé stre khoe khac nhu tiéu duong, da xo ctrng, bénh tim mach hodc
thiéu méau.
+ Bi céc tinh trang r6i loan anh hudng dén mat/thi luc, chéng han nhu chin
thuong mit, bénh nhugc co (réi loan than kinh co), thoai hoa diém vang, duc thuy
tinh thé hodc tang nhin ap.
+ Tiép xtic v6i anh sang mat troi qué it
+ Hoat dong thé chat qua it. Cac nghién ciru dd phat hién ra rang viéc thiéu thoi
gian ¢ ngoai troi hodc danh nhiéu thoi gian lam viée gan mét (nhu doc, viét va 1am
viéc trén may tinh) lam tang nguy co mic can thi.

Ché d6 in udng khong lanh manh, it vitamin va chat chéng oxy héa.

- GV dat cau hoi: Can thi s& anh hudng truc tiép nhu nao dén cac con?

> GV két luan:
+ Anh huong dén kha nang hoc tap, lam viéc, kha nang tiép nhan va cam nhan
cudc sdng bang thi giac,..
+ Can thi nang sé anh huodng dén su phat trién tri tué cua tré. Néu dé bénh bién
chtng ning, co thé bi thoai hoa véng mac, bong vong mac dan dén mu 10a.
+ Cha me¢ céan nang c6 thé di truyén sang thé hé sau.
+ M6i mét va nhtrc dau khi nhin cac vat & xa.
+ Ngudi bi tat can thi khong thé tham gia nhimg mon thé thao hay lam viéc doi
hoéi tAm nhin xa.

Hoat dong lién quan dén MTB. Nhung mot 1an nita, dé viéc trién khai Lang kinh 4
hi€u qud nhat, c4 16p nén thong nhat dugce 1 van dé va 1 cong dong chung dé cung
tiép tuc ban ludn ¢ nhitng tiét sau.

MTB 1.9.c: Nhan
biét mot sO nguyén
nhén dan téi van dé

MTB 1.9.d: Giai
thich van dé c6 thé
anh huong nhu thé
nao t6i d6i
tugng/cong dong




Ngoai ra, gia st 16p théng nhat chon noi vé chu dé can thi, thi trong GA dang nhac
t6i mot s6 nguyén nhan din t6i can thi nhu do di truyén hay do cac bénh khac nhur
da xo cling, tiéu duong, v.v., kha 1a kho hiéu cho HS vi day tir ngit chuyén nganh.
GV nén chon 1-2 nguyén nhan don gian dé gioi thiéu cho HS.

Hoat dong 2: Vinser Thuc hanh (15 phit)
Nhi¢m vu: Em chon 1 trong 2 lya chon sau:

+ Lua chon 1: Em hiy dua ra y tuong dé giai quyét van dé “Phong chong bénh ho
O tré em”

+ Lua chon 2: Ty chon mét van dé va dua ra y tuong dé giai quyét.
Cic cau héi truy van:

1. Trude khi gidi quyét van dé em can can nhac diéu gi? (nguyén nhan va loi ich
mang lai)

2. Nguyén nhan dan dén vin dé do 1a gi? Mang lai loi ich gi cho cong dong?
3.Y tudng giai quyét van dé nay 1a gi?
Hinh thtrc: Nhom 4

Cach thuc hién:

+ So dd tu duy

+ Hinh v€

Tiéu chi:

+ Pay da ndi dung

+ Néu duoc it nhat 2 nguyén nhan
+Néu duoc it nhét 1 lgi ich

+Y tudong mang tinh kha thi

- GV tham gia ra so4t ciing cac nhom dé giup HS danh gia viéc dat muyc tiéu va
dua ra két luan.

+ HS tu danh gid xem minh da dat dugc muyc tiéu hay chua béng cach gio bo thé
Xanh (Hoan thanh tot) — Vang (Con thic méc) — Do (Chua hoan thanh).

Lién hé thuc te: Trong cudc song, 1a 1 cong dan toan cau, con can c6 suy nghi
linh hoat, chu dong giai quyet van d€ mot cach sang tao.

Mot lan nita, CT khuyén khich GV nén sir dung théng nhat 1 van dé va 1 dbi
tugng/cong dong dé giang trong lang kinh nay, thay vi lai néi sang 1 van dé khac.

Va, phan lién hé thuc té khong sai, nhung can chd trong hon toi chu dé chinh 1a
“Strc khoé va cham soc suc khoé”. Cau hoi lién hé kha rong, rti ro 1a HS s€ tra 101
lan man, khong lién quan dén bai hoc. Do d6, GV nén stra lai phan nay.

MTB 1.9.e: Néu 1
¥ tuong cua ban
than dé giai quyét
van dé vé stc khoe
cho 1 d6i
tugng/cong dong
nhét dinh




Hoat dong: Suy ngim (3 phiit)

HS suy ngim: Con da hoc duoc nhiing gi trong tiét hoc nay?
Din do: HS lya chon 1 trong 2 nhiém vu dé hoan thanh
NV1: Chia sé nhitng diéu duoc hoc & 10p dén ngudi than

NV2: Xem trude bai giang trén LMS va thyc hién theo yéu cau.

Luu y, khi dua ra 2 nhiém vu khac nhau va cho HS chon 1 nhiém vy, s€ c6 rui ro
la nhi¢ém vu ma HS bo qua c6 thé lai 1a budc quan trong trong vi¢c chuén bi cho
bai sau cua chinh GV, chang han nhu 1a NV2 & GA nay.

HS trinh bay duoc
nhirng muc tiéu da
dat duoc trong tiét
hoc

Tai liéu, dung cu day hoc, co sé vat chat:

Tai ligu:

http://pronexus.com.vn/tt/suc-khoe/10-van-de-suc-khoe-pho-bien-nhat-hien-nay-ai-cung-co-the-ga

p-phai

Dung cu day hoc:
-PPT bai giang
Co sé vat chit:

-Méy tinh, bang nhom hoc sinh, may chiéu



http://pronexus.com.vn/tt/suc-khoe/10-van-de-suc-khoe-pho-bien-nhat-hien-nay-ai-cung-co-the-gap-phai
http://pronexus.com.vn/tt/suc-khoe/10-van-de-suc-khoe-pho-bien-nhat-hien-nay-ai-cung-co-the-gap-phai
https://online.maryville.edu/blog/12-common-public-health-issues/

