
Câu hỏi truy vấn cá
nhân: Làm thế nào để

giảm thiểu tình trạng rác
thải nhựa tại Việt Nam



Tình trạng rác thải nhựa

Mục lục:

2. Rác thải nhựa là gì?

3. Tình trạng rác thải nhựa

4.Vì sao con người vẫn đang lạm dụng rác thải nhựa?

6. Ý kiến và giải pháp của em

5. Hiện nay có những tập thể hoặc cá nhân nào đang quan tâm về vấn

đề rác thải nhựa?

1.Lí do chọn câu hỏi truy vấn



Lí do chọn câu hỏi truy vấn

Em chọn câu hỏi truy vấn cá nhân 

này vì hiện nay rác thải nhựa trên trái 

đất đang ngày càng nghiêm trọng và 

gây ảnh hưởng lớn tới sinh vật, động 

vật và cả con người. Em muốn tìm 

hiểu nguyên nhân, thực trạng và giải 

pháp giúp giảm rác thải nhựa



Rác thải nhựa là gì?

Rác thải nhựa là 

những đồ dùng, vật 

dụng có chất liệu làm 

từ nhựa và không còn 

giá trị sử dụng. Rác 

thải nhựa gồm túi 

nilon, vỏ chai, cốc 

nhựa, ống hút nhựa 

dùng một lần…

Khác với các loại rác thải khác rác thải 

nhựa rất khó phân hủy nên khi ta vứt túi 

ni-lông hoặc chai nhựa ra đường phải 

đến hàng trăm năm mới phân hủy được



Tình trạng
rác thải nhựa

Điều đáng nói là việc xử lý và tái chế 

rác thải nhựa còn nhiều hạn chế khi có 

đến 90% rác thải nhựa được xử lý theo 

cách đào, lấp, đốt và chỉ có 10% còn 

lại là được tái chế.
Theo số liệu thống kê từ Bộ 

Tài nguyên và Môi trường, 

mỗi năm tại Việt Nam có 

khoảng 1,8 triệu tấn rác thải 

nhựa thải ra môi trường, 

0,28 triệu đến 0,73 triệu tấn 

trong số đó bị thải ra biển -

nhưng chỉ 27% trong số đó 

được tái chế, tận dụng bởi 

các cơ sở, doanh nghiệp.



Vì sao con người
vẫn đang lạm dụng
rác thải nhựa?

Vì nhựa rất tiện dụng, giá thành rẻ, dễ 

tìm mua đang khiến cho nhiều người sử 

dụng chúng một cách vô tội vạ, không 

kiểm soát. Nhiều cá nhân còn vứt rác 

bừa bãi: Nhiều người thường tiện tay 

vứt rác ở bất kì đâu như trên đường, bờ 

biển, cống, rãnh,… khiến cho rác thải 

tràn lan, khó thu gom, xử lý.



Tác hại của rác thải nhựa

3. Tác hại của rác thải nhựa đến cây trồng

- Đất có lẫn các rác thải nhựa sẽ làm hạn

chế sự phát triển bộ rễ của cây.

- Các hạt vi nhựa do rác thải nhựa sinh ra

cũng trực tiếp làm ô nhiễm các nguồn nước

khiến nước tưới cho cây giảm chất lượng

4.Tác hại của rác thải nhựa đến sức khỏe

con người

- Rác thải nhựa làm hệ miễn dịch của chúng

ta sẽ bị suy giảm, tăng khả năng mắc các

bệnh tự miễn.

1.Tác hại của rác thải nhựa đến những loài

động vật là rất nặng nề.

- Khi động vật ăn phải các rác thải nhựa, chúng

cũng rất dễ bị chết. Do rác thải nhựa làm tắc

đường tiêu hóa.

2. Tác hại của rác thải nhựa đến các động vật

dưới nước

- Chúng rất dễ bị mắc kẹt vào rác thải nhựa và

không thể thoát ra rồi mất đi khả năng sinh tồn,

bị chết đi.
- Khi chúng chẳng may nuốt phải rác thải nhựa vì nghĩ

đó là đồ ăn, chúng sẽ tắc nghẹn rồi chết đói. Hoặc có

thể bị ngạt thở đến chết.

https://wingpad.vn/tin-tuc/rac-thai-nhua-gay-hai-den-moi-truong-nhu-the-nao


Hiện nay có những tập thể hoặc cá nhân nào đang hành động vì vấn
đề rác thải nhựa?

 Hiện nay, Việt Nam đã ban hành nhiều văn bản quan trọng như về quản lý

chất thải và phế liệu.Quốc hội đã thông qua Luật Bảo vệ môi trường 2020,

khuyến khích sản xuất các sản phẩm thân thiện với môi trường thay thế

sản phẩm nhựa truyền thống.

 Có 9 công ty hàng đầu trong lĩnh vực hàng tiêu dùng và bao bì đã cùng

nhau đồng sáng lập nên Tổ chức Tái chế bao bì Việt Nam (PRO Việt Nam)

với mục tiêu thúc đẩy nền kinh tế tuần hoàn để biến rác thải thành tài

nguyên thay vì thải ra môi trường. Bao gồm: TH Group với thương hiệu

TH True milk nổi tiếng, Coca-Cola Việt Nam, Friesland Campina Việt Nam,

La Vie, Nestle, Nutifood, Suntory PepsiCo Việt Nam, Tetra Pak và

Universal Robina Corporation.



 Các bộ, ngành, địa phương đã hiện thức nhiều chương trình, dự án

giảm rác thải nhựa trên cả nước, hướng đến mục tiêu chung: Toàn

cầu không có rác thải nhựa trong thiên nhiên vào năm 2030

 Các trường học đã tăng cường việc tuyên truyền nhằm xây dựng ý

thức bảo vệ môi trường cho các em học sinh bằng những việc làm

cụ thể như không dùng giấy nilon bọc sách, vở; vận động các cơ

sở đoàn, trường học và người dân thu gom các loại phế liệu tái chế

được như vỏ lon, chai nhựa, thùng giấy... để đổi cây xanh hoặc cây

trang trí được nhiều nơi thực hiện.

 Trên hành trình giữ môi trường xanh, chống rác thải nhựa, có nhiều

các tổ chức, cá nhân đã có các sáng kiến thiết thực, góp phần làm

thay đổi ý thức, thói quen của người dân và toàn xã hội.



Ý kiến và giải pháp của em

• Tích cực tuyên truyề để mọi người nói không với 

rác thải nhựa.

• Phân loại từ đầu nguồn để tái chế

• Tái sử dụng đồ nhựa.

• Thay thế túi nylon bằng túi giấy, túi vải tái sử dụng 

được nhiều lần.

• Hạn chế sử dụng đồ ăn nhanh, đồ uống sử dụng 

cốc nhựa ống hút 1 lần.



Để tìm hiểu các thông tin này em đã sử dụng 
các công cụ:
1.https://tapchicongsan.org.vn/bao-ve-moi-truong/-/2018/826009/rac-thai-
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3. https://dantri.com.vn/du-lich/tai-sao-ca-thuong-nham-rac-thai-nhua-la-
thuc-an-20200923120914823.htm
4. https://cand.com.vn/doi-song/Rac-thai-nhua-dang-gay-ra-cai-chet-tu-tu-
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