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Gido vién:

Lép: Trwong:

Monhoe:  [CCED | Chuong 1: [Khdm pha chi d8| gy;poc: | Ling kinh 2 - Tw duy Hg théng: Nen chi ¥
trong tim quasS (4 ¢ nhing gi néu muon mei nguoi co6 sirc khoe
lang kinh tot, va duoc cham soc y t€ day du, kip thoi?

Hién da co giai phap nao chua?

Tuin: 4 Tiét hoc: | 1

1. Muc tiéu va tiéu chi thanh céng:

MTB 1.6.a Hiéu rang sirc khoe clia moi nguoi sé
khong duoc cai thién néu chua giai quyét dugc
nhiing nguyén nhan gay anh huong tdi sttc khoe

- HS néu dugc 1-2 nguyén nhan gay anh hudng téi suc khoe ctia
moi ngudi: yéu té di truyén, hanh vi/ théi quen, méi truong xung
quanh.

- HS néu dugc néu khong giai quyet dugc nguyén nhan gy ra van
dé vé stic khoe thi nhiéu nguoi van chua c6 duoc sirc khoe tot.

e TCTC dau tién chi can 1a “nhic lai nguyén nhan”, vi HS
da duoc GV gidi thiéu nguyén nhan & bai trude roi. Néu
yéu cau HS “néu”, liéu c6 phai GV mudn HS néu ra
nguyén nhan maéi khong?

e TCTC thir hai nén lam rd 14 “Néu anh hudng cu thé tdi sirc
khoe khi nguyén nhan (vira dugc HS nhic lai) van ton tai”,
thay vi chi dwa ra két luan chung chung 1a “van chua c6
duoc stc khoe tot”

MTB 1.6.b Hiéu ring moi nguoi s& khong duoc
cham soc y té day du, kip thoi néu nhu nhiing rao
can hién tai chua bién mat

- HS néu duoc 1- 2 rao can khién cho moi nguoi khéng dugc chim
soc y té day du & kip thoi: dan s6 dong, thu nhap thap, hé théng y
té nghéo nan,.
- HS néu duoc néu khéng giai quyét dugc nhing rao can nay thi
moi nguoi s€ khong dugc cham soc y te day du.:
e TCTC dau tién ok, tuy nhién can luu y ring GV dang yéu
cau HS tu néu, thay vi gidi thi¢u nhiing rao can nay cho
HS. Can can nhic xem HS ¢6 tu nodi dugc nhu vay khong
e TCTC thir hai nén lam rd 1a “Néu anh hudng cu thé toi
viéc cham soc stc khoe khi nhitng rao can (vira dugc HS
nhic lai) van ton tai”, thay vi chi dwa ra két luan chung
chung 1a “khong dugc cham soc stic khoe”.

2. Tién trinh giang day

Hoat dong

MT hwéng t6i

*Khéi dong: (3 phut)
- GV t6 chirc cho HS néi tiép chia sé:

? Chia sé nhiing lgi ma cac dich vu y té va dich vu chiam séc strc khée dem lai cho con nguoi.
- HS chia sé theo kién thirc da hoc ¢ tiet trude va nhitng tim hiéu thém cua ban than.

HS nhé lai noi
dung bai hoc trudc
vé loi ich cua viéc

cham soc y té
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- GV gidi thiéu bai méi
- HS néu muc tiéu tiét hoc

* Hoat dong 1: Tim hiéu nhirng nguyén nhan anh hwéng téi sirc khoé (15 phiit)

- GV t0 chirc cho HS thao luan nhém 5 néu cac yéu td anh hudong dén strc khoé ctia con nguoi.
- bai dién cac nhom 1én chia s¢, dat cau hoi, phan bién

- GV dua ra mot s6 nguyén nhan:

Déi voi yéu t di truyén: bay la yéu t6 khé thay d6i nhat, va co 18 s& phai chap nhan viéc nhiéu
nguoi sinh ra da khong thé khoe manh hon nhiing nguoi khac (di tat bam sinh)

Dbi v6i yéu té hanh vi/théi quen ciia mdi ngudi: dn udng chwa didu do, 1am viée qua stc, ludi
van dong,...

Do mdi truong xung quanh khong t6t: 6 nhiém moi truong (nhidu khi doc, khéi bui, ngudn
nude nhiém khuan,...)

Do khong dugc chiam soc y té day du, kip thoi

? Cac nguyén nhan nay khong duoc giai quyét thi diéu gi sé xay ra?

- HS phan bién dé dua ra hau qua khi khong giai quyét duge cic nguyén nhén trén:

+ Neu khong c6 y thirc bao v¢ ste khoe cua chinh minh va nguoi khac thi con nguoi sé dé 6m
yéu va giam tudi tho

+ Néu moi trudng noi moi nguoi séng tiép tuc bi 6 nhiém, hoidc c6 dich bénh thi con ngudi c6
nguy co méc nhiéu bénh hon.

+ Néu moi ngudi khong duge chiam soc y té ddy du, kip thoi thi sire khoe s& giam sat, ¢6 nguy
co méc nhiéu bénh hon

- GV dan dat: Néu nhur khéng gidi quyét dioc triét dé nguyén nhan, thi chdc chan nhiéu nguoi
van chwa cé dwgc sire khoe tot, va van chua dwoc cham séc y té day du, kip thoi (dix c6 thé
gidm nhe di phan ndo).

Pung trong tim MTB, tuy nhién can can nhic cai thién cach to chirc/cac yéu cu cu thé nhu
sau:

e Cau hoi suy ngdm "Cac nguyén nhan nay khong duoc giai quyét thi diéu gi s& xay ra?"
khé triru twong, kha ning it HS K3 c6 thé tra 10i dung huéng/di y dé dat MTB.

e D¢ dat nay MTB thi GV khong nén chi phan tich mot s6 nguyén nhan don 1¢, ma thong
qua viéc phan tich tirng nguyén nhan can gitp HS hiéu rang néu khong giai quyét
nguyén nhan nao do6 thi khong thé giai quyét duoc van dé sirc khoe ctia con ngudi. Do
véy, sau khi két thuc hoat dong can 1am rd rang dé gitip moi nguoi cé stc khoe tot thi
can phai can nhéc tat ca cic nguyén nhan anh hudng t6i sirc khoe, va phai giai quyét
mot cach triét dé.

Hiéu rang stc khoe
cuia moi nguoi s€
khong duoc cai
thién néu chua giai
quyét duoc nhitng
nguyén nhan gay
anh hudng t6i stic
khoe

“Hoat dong 2: Tim hiéu cac rio can giy anh hwéng dén viéc chim séc y té cho ngudi din
(15 phut)

- GV t6 chirc cho thao luan nhom 6 néu céac rao can gy anh hudng dén viée cham soc y té cho
nguoi dan.

- Pai dién HS cac nhoém chia sé.

- GV dua ra mot sb rao can:

Dan s6: din gé dang ting rdt cao, trong khi sé lirong bénh vién, phong khdm, bdc st thi khéng
tang qua nhieu . ) o

T hy nhdp: co it tién thi khéng co diéu kién kham chita bénh kip thoi, néu co nhiéu tién thi sé co
diéu kién kham chita bénh tot hon, kip thoi hon

Hiéu ring moi
nguoi s€ khong
dugc chim soc y té
day du, kip thoi néu
nhu nhiing rao can
hién tai chua bién

mat
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- GV truy van:

2 Néu nhitng ro can trén van con ton tai thi viéc chim soc y té cho ngudi dan s& nhu thé nao?
(moi ngudi s& khong duge cham soc y té day du, kip thoi)

- GV chét: Néu khéng gidi quyét dwoc nhitng rao can nay thi moi nguoi sé khong dwoc cham
séc y té day di.

Pung trong tim MTB, tuy nhién can can nhic cai thién cach td chirc/cac yéu cau cu thé nhu
sau:

e T6 chirc 2 HP nhom lién tiép (voi sb lwong thanh vién kha déng) vi HS K3 c6 thé s&
khong hiéu qua, GV c6 thé can nhic 1 hinh thirc khac hodc giam s6 thanh vién trong
mot nhom.

e Cau héi truy vin "Néu nhiing rao can trén van con ton tai thi viée cham soc y té cho
ngudi dan s& nhu thé nao? " s& khé dé HS 16p 3 tra 10i cu thé duoc, ngay ca trong GA
cling chi dé cap dap an mau twong ddi so sai. GV nén mé rong bang cach lay mot sb vi
du va dé HS phat biéu quan diém.

e Tuong tu HD 1, GV nén chét lai k§ hon cho HS 1a dé gitip moi nguoi chiam soc y té
day du, kip thoi thi can phai cin nhic tat ca cic rao can anh huong téi sire khoe, va
phai giai quyét mot cach triét dé.

*Suy ngim (2 phiit) HS trinh bay dugc
- HS trinh bay dugc kién thuc d3 dat dugc trong tiét hoc nhitng muc ti€u da
? Em can lam gi hang ngay dé trd thanh mot cong dan toan cau? dat duogc trong tiét
- HS nbi tiép chia sé theo ¥ hiéu ca nhan hoc

Cau hoi suy ngdm khong lién quan téi nhitng y trén

Tai liéu, dung cu day hoc, co s& vt chat: Power point, link tai liéu:
https://hapacol.vn/tin-tuc/8-cach-cham-soc-suc-khoe-gia-dinh-ban-nen-biet/

Tiét 2
MTB 1.6.c: Nhin biét mét sb giai phap di dwoc - HS tim hiéu, tra ctru va ghi chép lai dwoc mot sb giai phap da
thuc hién dé moi ngudi co strc khoe tét, va duoc dugc thyc hién dé moi nguoi co stic khde tot, va dugc cham soc
cham soc y té day du, kip thoi hon y te day du, kip thoi hon.

- HS néu dugc loi ich cta cac bién phap do.
- HS néu dugc mdi bién phap gitp giai quyét nguyén nhan nao.

TCTC ok, tuy nhién GV can nhan thirc rang minh dang yéu cau
nhiéu hon MTB, va néu lam vay thi nén bdo dam HS da c6 kién
thirc/da tim hiéu ky dé cé thé ty "néu" dwoc"

2. Tién trinh gidng day

Hoat dong MT hudng t6i
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Két ndi: (3 phut)
- Nhic lai nhitng nguyén nhan gay anh hudng tdi strc khoe?
+ Do di truyén
+ Do hanh vi, théi quen
+ Do méi trudng
+ Do chua duoc cham soc y té day du
- Nhitng rao can khién moi ngudi chwa duge chim soc y té diy du?
+ Dan s
+ Thu nhap
+ Vi tri dia li
+ Chinh sach qudc gia/khu vuc
- Néu nhirng nguyén nhan va rao can nay chua dugc khic phuc thi con ngudi c¢6 thé c6
st khoe t6t hay khong? O khong
- Véy cac qudc gia, ving mién c6 nhimng bién phép nao da dugc dua ra dé moi ngudi co

strc khoe tdt, va dugc cham soc y té day du, kip thoi hon, chiing ta s& tim hiéu trong bai
hoc hom nay.

(Luu y: Uu tién nhdc t6i cdc gidi phdp gan giii, quen thudc véi HS. Khéng can tdp
trung vao viéc gioi thiéu giai phdp nao cua ca nhdn/té chicc nao, HS chi can xdc dinh
duwoc gidai phap nay nghia la gi, giup gidi quyét nguyén nhdan nao, va co ich ra sao.)

HP1. Chia sé nhitng bién phap giai phap di dwoc thye hién dé moi nguoi cé strc
Kkhée tét, va dwgc chim séc y té diy di, kip thoi hon ma em tim hiéu dwoc (15
phut)

Tiét true, GV giao cho HS vé nha tim hiéu, tra ctru thong tin

GV can 1am 3 lai: Nhimg giai phap nay 1a ciia mot ving mién/quéc gia/ t6 chirc chi
khéng phai cia mot c4 nhan riéng 1€ (didu nay da dugc lam rd khi HS dugc giao nhiém
vu vé nha tir tiét trudc)

- GV t6 chirc HS chia sé nhém 4 it nhat 2 bién phap da dugc thuc hién dé moi ngudi co
strc khoe tt va duoc chiam soc y té day du, kip thoi hon.

Khi chia sé trong nhom, cin cht ¥ néu duoc:
+ Nguon thu thap thong tin tir dau? (hoi bd me, doc sach béo, tra ciru internet)
+ Bién phap gi?

+ Loi ich cta bién phap d6 1a gi?

MTB 1.6.c: Nhan biét mot
sO giai phap da dugc thuc
hién dé moi ngudi c6 sirc
khoe tét, va duoc cham
soc y té day du, kip thoi
hon

TCTC:

- HS tim hiéu, tra ctru va
ghi chép lai dugc mot $6
giai phap da dugc thuc
hién dé moi ngudi ¢ sirc
khoe tét, va duoc cham
soc y té day du, kip thoi
hon.
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- HS chia sé trudce lop.
- C4c nhom nhén xét, bd sung, phan bién
GV chdt: Mot s6 bién phép da dugc str dung:

- Nhitng nd luc ctia Viét Nam trong viéc nang cap, hodc xay dung thém nhiéu
bénh vién, phong kham (ddc biét Ia tai nhiing vung xa x61i, héo lanh, mién nui,

v.v.) dé cho nhiéu nguoi dan duoc chiam soc y té day du, kip thoi

- Céc trudong hoc déu c6 phong y té, va doi luc 1a phong tham van tam 1y dé giup

HS véi cac van de ve stc khoe trong qua trinh di hoc

- Bao hiém y té 1a mot phuong thirc hidu qua dé nhimg ngudi nghéo c6 thé duoc
cham séc y té v6i gia ca & mirc chap nhan duoc

- Cac t6 chirc nhan dao & y té trén thé gidi thudng c6 nhimg chuong trinh/dy an
dé vién tro thudce, hodc kham chita bénh mién phi cho ngudi dan & nhitng nudce
nghéo

V.V.

Phan héa: HS c6 thé dua ra thém nhiéu duoc nhing ¥ kién khéc nita dua vao hiéu biét
ctua minh:

- Chéng 6 nhidm méi truong
- Thé duc, thé thao toan dan
- Cham soc ba me, tré em

- Kiém soat dan s6

Pung trong tim MTB. Tuy nhién, vi HP nay phu thudc rat nhiéu vao viéc HS tu tim
hiéu duoc, va da tim hiéu duge mot s6 giai phap, GV nén chuan bi sdn phuong an dy
phong (tirc mot s6 giai phap bat ky) dé gidi thiéu cho HS trong truong hop c6 qua it HS
ty tim duoc giai phap.

- HS néu duoc loi ich cua
cac bién phap do.

HD 2. Nhirng giai phap da sir dung givip giai quyét nguyén nhan nao? (15 phut)
- Nhitng bién phép da dwa ra gitip giai quyét nhimg nguyén nhan nao?

Hoat dong nhom 5 dé hoan thanh bang:

Bién phap Nguyén nhin huwéng toi

MTB 1.6.c: Nhan biét mot
s6 giai phap da dugc thuc
hién dé moi ngudi co suc
khée tdt, va duge chim
soc y té day du, kip thoi
hon
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1. Nang cép hé thong y t& qudc gia, khu
vuc

2.Y té, tham van tim 1y hoc duong

3. Bao hiém y té

4. Ho tro nhan dao

Ddp dn: chdp nhdn nhitng gidi thich hop li ciia HS

Chinh sach quéc gia, thu nhap, vi tri dia li, thu nhap
Chinh sach qudc gia
Chinh sach qudc gia, thu nhap

Thu nhap, vi tri dia li

Phén héa: nhom HS khé gioi c6 thé dua ra duge nguyén nhan hudng t6i cho nhiéu bién
phap

- Cac nhom trinh bay, phan bién.

GV tong két: Viéc nguoi dan c6 sike khée tot va dwoc cham soc y té day dii la mong
muon cua tat ca cdc quoc gia trén thé gioi. Nhiéu bién phap da dwoc thuc hién va mang
lai hiéu qua tich cuc.

Pung trong tim MTB, tuy nhién can can nhic cai thién cach to chirc/cac yéu cau cu thé
nhu sau:

e O HD trwéc HS da tw néu ra mot sb bién phap, toi day GV nén ndi tiép d& HS
tiép tuc phan tich cac nguyén nhan ma nhirng bién phap nay da giai quyét
dwoc. GV chi nén chuan bi bang phan tich bién phap khi HS khéng lam dwoc
HD 1, va phai gi¢i thiéu da d& HS hiéu mot sb thong tin co ban nhét vé cac
bién phap trong bang (vi GV chi dang dirng lai & viéc liét ké tén bién phap)

e Viéc tb chirc 2 HD nhom lién tiép trong nhém 4 va nhém 5 véi HS khéi 3 cé thé
sé khong hiéu qua, GV c6 thé can nhac 1 hinh thirc khac hodc giam sb thanh
vién trong moét nhém.

SUY NGAM: (2 phiit)

oCon da dat dugc muc tiéu bai hoc nao?

TCTC:

- HS néu dugc mdi bién
phap gitp giai quyét
nguyén nhan nao.

HS danh gia muc tiéu
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(o van de nao con chua hiéu, can cd va cac ban giai dap khong?

oCon s¢€ van dung bai hoc hdm nay va cudc song nhu thé nao?

Cau hoi "Con s€ van dung bai hoc hom nay va cudgc song nhu thé nao?" twong doi kho
cho HS vi cac giai phap dang dugc van hanh bdi nguoi 16n va chuyén gia trong linh vuc
cham soc suc khde. Thay vao do GV c6 thé hoi nhling cau nhu: "Gidi phap nao con thay
dang hoc hdi nhat, vi sao?"

Tai li¢u, dung cu day hoc, co s vét chat: Power point, tranh anh.




