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GIAO AN

Giao vién:

7

Lop:

Truwong:

Mon hoc:

GCED | 5pg kinh | Tw duy phan Bai hoc: | Ling kinh 3 - Tw duy

3: blén

Phan bién
Bai 1.7. Nhu ciu chim
soc stre khoe (tiét 1)

Tuan:

6 (16/9 —20/9/2024)

Tiét hoc: | 10

STT

Muc tiéu hoc tap (MT)

Tiéu chi thanh cong

MT1 | MTB 1.7.a: Hiéu nhu cdu cham séc | - HS 1€iy duoc vi du vé nhu cau cham soc suc
suc khoe 1a gi, va vi sao cham soc | khoe ciia con nguoi ¢ khia canh phong bénh va
ste khoe lai duoc coi 1a nhu cau thiét | chira bénh.

yéu ctia con nguoi

- HS giai thich dugc li do “cham séc stc khoe 1a
nhu cau thiét yéu ciia con ngudi”.

- HS néu duoc 2-3 hau qua néu con nguoi khong
duge cham soc stc khoe day du.

OK

Tai liéu, dung cu day hoc, co s¢ vat chit: May chiéu, ppt, SGK...
- Hoc sinh: B6 dung hoc tép
- Gido vién: Mdy chiéu, phan bang, slide

thiét yéu.

Boi canh:
- HSTB hiéu duoc nhu cau cham soc strc khoé va li do cham soc stre khoé duoc coi 1a nhu cau

- HSKG chia sé dugc nhu cau cham soc strc khoé va giai thich dugc vi sao cham soc strc khoe
lai dugc coi 1a nhu cau thiét yéu ctia con nguoi

Hoat dong

MT hwong téi | Thoi gian

1.Khéi dong ( 3 phit)

- Ké tén 5 lang kinh cia moén GCED
- Chung ta di tim hiéu nhimng lang kinh nao? Tu duy toan cau, tu
duy hé théng

- GV Gidi thiéu lang kinh 3: Tu duy phéan bi¢n

- GV Gioi thiéu bai hoc va muc tiéu bai

HS trinh bay 3 phut
duoc muc ti€u
can dat trong
tiét hoc
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Hoat dong 1: Nhu ciu chiim séc stre khée la gi? (20 phiit) MTB 1.7.a: 15 phut
- Ai trong chiing ta c6 nhu ciu cham soc stc khoe? © tit camoi | Hi€u nhu cau
cham soc stic
khée 1a gi, va vi
sao cham soc

nguoi
- Khi nao chung ta can/muon dugc cham soc stc khoe?
+ khi bi 0m, mét,... € chira bénh

o ) suc khoe lai
+ khi ta tiém vaccine ¢ Phong b@nh‘ ’ 7 duoc coi 1 nhu
Ngoai ti€ém vaccine, ta can nhiing diéu gi trong cudc song dé cau thiét yeu
phong tranh bénh tat? clia con nguodi

Duogc bdo v¢ stric khoe tire 1a bat cir ai cling duge dam bado cac
yeu to gitp strc khde tot, chang han nhu:

. DPuoc uéng nudc sach, hop vé sinh

. Puoc an thuc phém dinh dudng, an toan
. Cé noi & an toan, on dinh

. Moi truong xung quanh trong lanh

. V.V.

Quyén dugc cham soc stc khoe 13 mot trong nhitng quyén con
ngudi duge quy dinh trong Hién phap va phap luat Viét Nam
https://nhandan.vn/quyen-con-nguoi-va-suc-khoe-cong-dong-post
707292.html (nghe tir dau dén 0 gidy 25)

Trich din Hién phap vé Quyén chim soc stc khoe

Diéu 38 Hién phap Viét Nam ndm 2013 quy dinh:
“1. Moi ngudi co quyén dudc bao vé, cham soc
suc khoe, binh dang trong viéc st dung cac
dich vu y té va cé nghia vu thuc hién cac quy
dinh vé phong bénh, kham bénh, chira bénh.
Nghiém cam cac hanh vi de doa cudc séng, suic
khoe clia ngudi khac va cdng dong”. 23 g0, 2023

Pung trong tim MTB, tuy nhién khi trién khai can luu ¥ mot s6
diém sau:

e Vi K3, khong nhét thiét phai gidi thiéu vé luat thanh van
lién quan dén "quyén" vi kho cho HS va ciing kho cho GV
dé c6 thé giai thich cho HS hiéu. CT chi yéu cau HS hiéu
cham séc strc khoe 14 "nhu cau thiét yéu" ma thoi.

e Céc hoat dong chu yéu 1a hoi dap, nén cin nhic rat ngin
thoi gian du kién tir 20 phat xudng 10 -15 phat dé c6 thoi
gian cho phan thao luan nhom ¢ HD2.



https://nhandan.vn/quyen-con-nguoi-va-suc-khoe-cong-dong-post707292.html
https://nhandan.vn/quyen-con-nguoi-va-suc-khoe-cong-dong-post707292.html
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* Hoat dong 2: Vi sao chiim séc strc khée 1a nhu cau thiét yéu
cua con nguoi? (10 phut)

Thao luan nhom tra 161 cau hoi:

- Em hiéu “nhu cau thiét yéu ciia con nguoi” 1a gi? [ 14 nhiing gi
moi nguodi déu can dé séng, ton tai va phat trién & mot muac do
nhat dinh, va nhu cau nay ai ciing c6, khong phan biét giéi
tinh/tudi tac/mau da/dia vi, v.v

- Vi sao cham séc sirc khoe 12 nhu cau thiét yéu cua con nguoi?

- Néu khong duoc cham soc strc khoe day dii, hau qua 1a gi? Lay
vi du?

Em d3 duogc dam bao nhu cau cham soc stre khoe chua? Vi sao
em c6 ¥ kién nhu vay?

- O trudng

- O nha

Tré em dudi 6 tudi duge cap thé BHYT mién phi chim soc strc
khoe (tir dau dén 0:58)
https://www.youtube.com/watch?v=LRcnlcUkxcM

Tiém vaccine mién phi cho ngudi dan & Ha Noi (tir 0:35 dén hét)
https://www.youtube.com/watch?v=wCOHAgzHDzs

Cham séc strc khoe cho nguoi dan toc thiéu sb & ving cao (tir
1:10 - 2:02)

https://www.youtube.com/watch?v=3]CQe4H5aEc

Phan hoa:

+ Néu anh huéng cta viée khong duoc chim soc y té?

- HS két luan: Quyén dugc chiam sirc khoe 14 quyén tat yéu cia
con nguoi.

Pung trong tim MTB, tuy nhién khi trién khai can luu ¥ mot s6
diém sau:

e VIéc HS tra 10i cau hoi "Em hiéu nhu ciu thiét yéu cua
con ngudi 1a gi?" va "Vi sao cham soc strc khoe 1 nhu cau
thiét yéu ciia con nguoi?" c6 thé s& kho cho HS K3, do d6
GV nén 1a nguoi giai thich cho HS khai niém "nhu cau
thiét yéu cua con nguoi" (qua viéc dua ra mot s6 vi du cu
thé) thay vi dat cau héi thao luan.

e (Céc cau hoi tuy dung trong tdm nhung kha chung chung,
GV ¢6 thé can nhic viéc dua ra tinh hué)ng cu thé nao do,
dé HS dya vao d6 va tra 161 cau hoi

e Céc video ding chu dé, tuy nhién cach sir dung chua dugc
giai thich rd trong GA. Bén canh d6, cac video ¢ nhiéu tir
chuyén nganh nhu "nghi quyét", "ngan sach nha nudc",
v.v, kha kho dé HS tu hiéu va ciing kho cho GV giai thich.

MTB 1.7.a:
Hiéu nhu cau
cham soc stre
khée 1a gi, va vi
sao cham so6c
suc khoe lai
duoc coi la nhu
cau thiét yéu
clia con nguoi

10 phut



https://www.youtube.com/watch?v=LRcnIcUkxcM
https://www.youtube.com/watch?v=wCOHAgzHDzs
https://www.youtube.com/watch?v=3jCQe4H5aEc

Do d6, GV nén cin nhic viéc sir dung ngtr li¢u d& hiéu
hon cho HS hoic chi don gian 1a mé ta cho HS hiéu.

Cau hoi phan hoéa "Néu anh hudng cua viéc khong duoc
chiam soc y t&?" khong lién két véi MTB nay, nén bo (va
day cling 1a cau hdi da duoc thao luan ¢ nhirng bai trudc)
Phan két luan "Quyén dugc chim stc khoe 13 quyén tat
yéu cta con nguoi" can sira lai dé sat voi MTB hon.
GCED3 khong dé cap t6i “quyén”, chi dé cap téi “nhu cau

thiét yéu”

+ Con

Suy ngim (5 phiit)

da dat dugc muc tiéu bai hoc nao?

+ C6 van dé€ nao con chua hi€u, can co va cac ban giai dap
khong?
+ Con s€ van dung bai hoc hom nay va cudc song nhu thé nao?

HS trinh bay
dugc nhitng
muc ti€u da dat
duogc trong tiét
hoc

5 phut

GIAO AN

Giao vién:
Lop: Trwong:
Mon hoc: Chuong Kham ph{l Bai hoc: | Lang kinh 3 - Tuw duy Phin

GCE | 4. chu de ‘A

1: A bién
D trong ’Eam Bai 1.7. Nhu cu chim séc sirc
qua 5 lang khée (tiét 2)
kinh

Tudn: 6 (16/9/2024 -20/9/2024) Tibt hoc: | 11

1. Muc tiéu va tiéu chi thanh cong:

STT

Muc tiéu

Tiéu chi thanh cong

MT1

MTB 1.7.b: Hiéu rang c6 rat nhiéu khu
vuc/qudc gia phat trién hon, gidu c6 hon
nhimg khu vuc/quéc gia khac, nhung
nhu cau duoc cham soc & bao vé sirc
khoe lai chua dugc dam bao

- HS léy duoc it nhat 1 vi du vé viée
nguoi dan & nhiing khu vuc khac nhau
trong mot dat nuéc nhung khong dugc
huong sy chdm séc strc khde nhu nhau.

- HS léy duoc it nhat 1 vi du vé viéc
ngudi dan & mot sé nude phat trién & trén
thé giéi nhung khong duoc tiép nhéan
cham soc suc khdée dam bao do chi phi
qua dit do.

TCTC dang yéu cau HS tu ldy duoc vi du
vé thyc trang & cac khu vuc va qubc gia
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gi6i thicu

e

khéc trong khi MTB chi 1a HS "hiéu", nhu
vay 1a dang yéu cdu vuot mic so voi
MTB, va chua chic HS d3 c6 du kién thirc
dé tu 1dy vi du. MTB nén 1a “nhéc lai...”,
tuc 1a GV s€ gidi thi€u thuc trang nay cho
HS, va HS chi can “nhic lai” mot sd
thong tin quan trong tur nhirng gi GV da

Tai liéu, dung cu day hoc, co s& vat chit: Powerpoint, vo, but, bang, phén,...

Boi canh:

coi la nhu cau thiét yéu ctia con nguoi.

HS da c6 sy hiéu biét “nhu cau cham soc suc khoe" 1a gi, va vi sao cham soc strc khoe lai dugc

2. Tién trinh giang day:

Hoat dong 1: Tinh hinh cham séc sirc khée ¢ Viét Nam

- O nuéc ta, tat ca nguoi dan c6 dugc dam bao nhu cau
cham soc strc khde khong? Vi sao?

0 Khong phai tit ca ngudi dan déu duge dam bao nhu cau
cham soc stre khoe.

Vi du:

+ Nguoi thiéu hiéu biét, khong tim dén cac co sy té

https: atch?v=N3Wmbhcllclk

+ Thiéu thubc men, vat tu y té tai cic bénh vién dja phuong
https://www.youtube.com/watch?v=9knREsn9SzQ

ww.voutube.co

=>> Cac khu vyc trong 1 qudc gia c¢6 su chénh léch vé muc
d6 phat trién va mirc d6 cham soc y té.

Pung véi trong tim MTB, tuy nhién khi trién khai GV nén
chiéu video trong phan vi du trudc réi méi dat cau hoi va rat
ra két luan. Ngoai ra, can dam bao HS hiéu dugc mot sd tir
khéa nhu "chénh 1éch mirc 4o phat trién" va "mutrc d6 cham
soc y té" 1a gi. Déng thoi, cling can 1am ro Viét Nam 1a mot
nuéc dang phat trién, va nhitng nude dang phat trién thi co

MTB 1.7.b: Hiéu
rang c6 rat nhiéu
khu vuc/quéc gia
phat trién hon, giau
c6 hon nhitng khu
vuc/quéc gia khac,
nhung nhu  cau
duoc cham soc &
bao v¢€ suc khoe lai
chua duoc dam bao
- HS léy duoc vi du
vé viéc ngudi dan
¢ nhiing khu vuc
khac nhau trong
St dat
nhung khong dugc
hudng sy cham soc

mot nudc

strc khoe nhu nhau.

Hoat dong MT hudng téi Thoi gian
I. Khéi dong 3 phut
- Vi sao chiam soc sirc khoe 1a nhu cau thiét yéu cua con | - On dinh 16p hoc
nguoi? - G161 thiéu bai
- GV Giéi thiéu bai hoc va muc ti€u bai moi
1. Bai méi 15 phut



https://www.youtube.com/watch?v=N3WmhclIclk
https://www.youtube.com/watch?v=9knREsn9SzQ
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nhimg dic diém gi (nhitng dic diém nay can ngin gon, d&
hiéu véi HS)

Hoat dgng 2: Tinh hinh chim séc sirc khoe trén thé giéi
- GV cho HS du doan vé nén y té & cac qudc gia phat trién:
trang thiét bi hién dai, co so vat chat, bac si,...

- Tinh hinh y té & cac nudc phat trién, ngudi dan co duge
dam bao cham séc strc khde hay khong? Vi sao?

0 Khéng. Vi chi phi quéa dit do (tai M)

https://www.youtube.com/wateh?v=DHHwVnOL2¢c8 (1:18

https://www.youtube.com/watch?v={ZoOmNDUutk&t=305
S

- So sanh véi tinh hinh cham soc sirc khoe & Uc, Nhat Ban
ma con da dugc tim hi€u ¢ nhitng tiét hoc trudc

0 c6 rat nhiéu khu vuc/quoc gia phat trién hon, giau c6 hon

nhimg khu vuc/qudc gia khac, nhung nhu cau dugc chim
soc & bao vé suc khoe lai chua dugc dam bao

Pung véi trong tim MTB, tuy nhién khi trién khai GV can
dam bao HS da c6 kién thirc vé tinh hinh chim séc stc khoe
& 1 s6 qubc gia phat trién trudce khi dit cdu hoi "Tinh hinh y
té & cac nudc phat trién, ngudi dan c6 duge dam bao chim
soc stc khoe hay khong? Vi sao?". Do d6, GV ¢6 thé can
nhéc viéc trinh chiéu video trude khi dua ra cau héi cho HS.

MTB 1.7.b: Hiéu
rang c6 rat nhiéu
khu vuc/quéc gia
phat trién hon, gidu
c6 hon nhitng khu
vuc/quéc gia khac,
nhung nhu ciu
duoc cham soc &
bao vé strc khoe lai
chua duoc dam bao
- HS 13y duoc vi du
vé viéc ngudi dan
& mot sd nude phat
trién nhung khong
duoc  tiép
chdm séc strc khoe

nhan

dam bao do chi phi
qua dat do.

15 phut

III. Ciing co

Con da dat duoc muc ti€u bai hoc nao?

C6 van dé nao con chua hiéu, cin c¢d va cac ban giai dap
khong?

Con s& van dung bai hoc hom nay va cudc séng nhu thé
nao?

Cau hoi suy ngdm "Con s& van dung bai hoc hom nay va
cudc séng nhu thé nao?" khong rd ky vong vé cach HS tra
161 cau hoi nay 1a nhu ndo. Néu GV van mudn HS 4p dung
duoc bai hoc nay vao cudc séng thi nén d6i cach hoi khac.

- HS tu danh gia lai
muc tiéu

2 phut



https://www.youtube.com/watch?v=DHHwVnOL2c8
https://www.youtube.com/watch?v=fZoOmNDUutk&t=305s
https://www.youtube.com/watch?v=fZoOmNDUutk&t=305s

Giao vién:

Lop: Trwong:
Moén hoc: | CCED | Chyong | Khd4m pha | paipoc: | Ling kinh 3 - Tw duy Phan
1: chu de bién
trong t'ﬁm Bai 1.7. Nhu céu chiim séc sirc
qua 5 lang khée (tiét 3)
kinh
Tuin: 7 (23/9/2024 - 27/9/2024) Tiét hoc: | 12

1. Muc tiéu va tiéu chi thanh cong:

STT Muc tiéu hoc tap (MT) Tiéu chi thanh cong
MT1 | MTB 1.7.c: Hiéu "mién phi dich vuy | - HS chia sé y kién c4 nhan vé mién phi dich
t&" c6 nghia 1a gi vuy té
- HS c6 thé léy vi du vé mién phidichvuy
té
TCTC]1 chua 13 rang, vi “y kién ca nhan” co
thé 12 bat ctr thu gi. C6 thong tin cu thé gi ma
GV mubn HS dé cap toi khong
TCTC2 OK
MT2 | MTB 1.7.d: Nhan biét wu diém & | - HS néu duoc it nhét 2 — 3 wu, nhugc diém
nhuoc diém cia viéc mién phi dich vu | ctia viéc mién phi dich vu 'y té cho moi nguoi
y té cho moi ngudi OK

Tai liéu, dung cu day hoc, co s& vat chit: Powerpoint, vo, but, bang, phan,...

Boi canh:

HS biét rang c6 rat nhidu khu vuc/qudc gia phat trién hon, giau c6 hon nhimng khu vyc/quoc
gia khac, nhung nhu cu duogc chim soc & bao vé strc khoe lai chua duge dam bao.

2. Hoat dgng day hoc:
Hoat dong MT hudng toi Thoi gian
Khéi dong: HS trinh bay duoc S phut
Hoi nhanh dép gon muc tiéu can dat

+ Chu dé 16p 3 1a chu dé gi?

+ Lang kinh dang hoc lang kinh gi?

+ C6 may loai strc khoé?

+ Chia sé vé quyén strc khoe, quyén con ngudi
- GV gidi thiéu bai mai

trong tiét hoc




s A

Ll

- 4
VINSCHOOL
Noi tom mim tinh hoa

PLas TNy
Vegess

24

Hoat dong 1: Hiéu “mién phi dich vu y t&” 1a gi?

- GV dat van d¢é “mién phi dich vu y té la gi?”

— HS suy nghi cd nhan trong 1 phut

— HS chia sé nhitng hiéu biét cia minh cho ban bén
canh

— HS chia s¢ nhém 16n

— GV cho HS chia sé, tranh bién cic y kién

- Du kién cau tra 1061 HS: mién phi vé kham bénh, mién
phi thuéc, ...

- GV dit van d& “Néu con va gia dinh dwoc mién phi
hoan toan vién phi thi con cdm thdy thé nao? Con mong
muon diéu gi vé y té sé dén véi minh va tat ca moi
nguoi?”

- 3 —4 HS chia sé¢ ¥ kién ca nhan

— GV chuyén hoat dong: Ai ciing vui khi diegc cham soc
stk khde tot va cang vui hon néu dwoc mién phi hodn
toan vién phi. Vay khi mién phi dich vu y té sé mang lai
nhitng diéu gi, chiing minh sé chuyén sang hoat dong 2
Dung trong tim MTB, tuy nhién khi trién khai can luu y
mét sd diém sau:

e GV chican gidi thi¢u 1 khai ni€ém moi nén viéc
danh 12 phut cho hoat dong nay 1a kha nhiéu (ké
ca néu nhu GV ¢6 danh thoi gian dé 1y vi du cho
HS), nén can nhic rat ngin thoi gian.

e Vila 1 khdi niém mi, viéc HS c6 the ty "chia sé
nhirng hiéu biét ctia minh cho ban" c6 thé s& rat
kho. Thay vao dé6 GV nén danh nhiéu thoi gian dé
mo ta cho HS hon, va do d6 ciing khong nhat thiét
phai dé HS "tranh bién" y kién vé6i nhau.

e Cau hoi "Con mong muén diéu gi vé y té s& dén
v6i minh va tat ca moi ngudi?” khong ré rang vé
mit bdi canh, va ciing khong sat véi MTB nén rat
kho dam bao HS c6 thé tra 1oi dung trong tam.
Nén hoi mot cau gi d6 cu thé hon

- HS chia sé y kién
cd nhan vé mién
phi dich vu y té

- HS ¢o thé lay vi
du vé mién phi
dichvuy té

12 pht

Hoat dong 2: Tim hiéu vé wu, nhwoc diém vé mién
phi dich vu y té
- HS lam viéc nhom 4, trong thoi gian 5 phut

- HS néu duoc it
nhit 2 - 3 u,
nhuoc diém cua
viéc mién phi dich

15 phut
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Nhiém vu: Ghi lai nhitng wu, nhuoc diém vé viéc mién vu y t€ cho moi
phi dich vu y té cho moi nguoi nguoi

Tiéu chi: Tat ca thanh vién dé lam viéc

Ghi dwgc it nhat 2 wu diém, 2 nhwoc diém vao
bang nhom

Gidi thich dwoc y kién ciia minh

- GV cho HS thuc hién “Gidy & - ngudi di” dé cac nhom
lan Iuot di chuyén sang nhém ban dé xem nhing ¥ kién
cua cdc nhom
- Hét thoi gian, GV cho HS cac nhém dit cau hoi/ phan
bién vé nhitng ¥ kién ma minh ghi dwgc & cac luot di cho
cac nhoém con lai
— Dy kién cau tra 1oi HS:
Uu diém: 1. Tiét kiém tién cho cdc hoat dong/cong viéc
quan trong khac.
2. dwoc chita bénh ma khéng phdi lo ling.
3. tam Ii tot.
4. chit ddng dén vién cham séc sire khée, khéng phai lo
c6 tién hay khong.
5. Moi nguoi déu c6 co hoi chira bénh
6. Surc khoe cua nguoi dan dam bao
Nhurge diém: Tinh trang nhiém bénh va ldy truyén cdc
can bénh nguy hiém gia ting, nguy co tré thanh dai dich
todn cdu
- Rt nhiéu nguoi bénh khong dwoc chira tri kip
thoi c6 thé di dén cdi chét
- Xa héi sé bdt 6n vi thiéu tinh cong bang va phdn
hoa giita giau va ngheo
- Tro choi: Cac nha lanh dao tai ba
+ Nhiém vu: DPong vai 14 cac nha quan 1i y té - thao luan
vé van dé: Tra 10i cho nguoi dan vi sao khong nén mién
phi dich vu y t& cho moi ngudi?
Pung trong tim MTB, tuy nhién khi trién khai can luu y
mot s6 diém sau:

e Phén bd thoi gian cho viéc vira thao luan nhém
vura thuc hién tro choi "Cac nha lanh dao tai ba"
trong 15 phut c6 thé s& kha gap gap, nén can nhac
tang thoi gian cua HD2 1én.

e 1 nhan dinh ¢ phan nhuoc diém 1a "X3a hoi s& bat
6n vi thiéu tinh cong bang va phan hoa giita giau
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va ngheo", khong r6 1a nhugc diém cua viéc co
hay khong c6 bién phap "mién phi dich vu y té".

e Tro choi "Cac nha lanh dao tai ba" dang dinh
hudéng HS nhan dinh mét cach 1o rang 1a bi¢n
phap "mién phi dich vu y té&" 1a khong dung, diéu
nay khéc véi dinh hudng ciia MTB. Néu van
muén t6 chire tro choi nay, GV nén dat lai mot
tinh hubng khéc.

Suy ngim:

- HS trinh bay duogc kién thirc da dat duoc trong tiét hoc
- HS nbi tiép chia sé theo y hiéu ca nhan

? Em can lam gi hang ngay dé tré thanh mot cong dan
toan cau?

Cau héi suy ngdm "Em can lam gi hang ngay dé tro
thanh mot cong dan toan cau?" kha rong, bao gdm tit ca
cac chu dé cia GCED va hon thé nita. GV nén dat lai
mot cau khac sat voi Chii dé trong tAm ciia K3 hon.

HS trinh bay duoc
nhirng muc tiéu da
dat duoc trong tiét
hoc

3 phut




